LK GRANSLOST

drar till Torremolinos

Flyg

Bokas individuellt, nedan dr
ett forslag.

Utresa: 25/3- 18 Arlanda-
Malaga 12:20-16:45

Hemresa: 1/4-18
Malaga-Arlanda 14:30-18:40

Pris: 2561kr / person.
Betalas individuellt av varje
resenér nar ni bokar flyg.

Bagage: Norwegian Flexi +
1x20kg

Transfer: Tag ca: 2€ enkel resa.

Marconfort Beach Club****
Del i dubbelrum
All inclusive

Pris: 3328kr / person
Betalning sker pa plats.

Avstand fran hotellet:
Ett stenkast till stranden
3,6km friidrottsarenan
7km flygplatsen

Friidrottsarenan

Patronato Municipal de

Deportes

Arenan ar renoverad 2014,
med tillgang till tva pass om
dagen och ett intilliggande
gym. Ej inkluderat i totalpriset.

Pris: 6€ / person / dag.
Forbokas och betalas i forhand

férdelat pa tva tillfallen.

Totalpris 5930kr

Damma av dojorna!
Du ska kénna Dig

hjartinnerligt _.“

valkommen oavsett

om Du redan ar
medlem i klubben,
funderar pa att bli
det, eller tillhor en
annan klubb. Vi tror
skarpt pa att vi har
hittat den optimala

traningsorten pa

Spaniens hérliga solkust. Lat oss presentera Torremolinos! Har
kommer det bjudas pa bade bana och mgjligheter till trail i ett
harligt [6parklimat fér alla ambitionsnivaer och malsattningar
infor den kommande sdsongen. Héng med en vecka i pask och
slipa formen ackompanjerat med god mat och harlig
|6pargemenskap.

Vi hoppas att prisbilden och det faktum att hotellet erbjuder all
inclusive ska locka méanga att félja med. Det hér &r en resa for
alla och som kan erbjuda stor variation av motion och tréning.

Roster fran senast!
“Man levde som en kung”
"Bra kunnande inom |6pskolning pa lagret.”

Hyra cykel? Ett lite langre stenkast fran hotellet erbjuds
uthyrning av cyklar DSG Electric

| ndrheten
Malaga 26km, Gibraltar 118km, Sierra Nevada 220km

Anmalan och fragor - resegruppen

SENAST loérdag den 21/10 (hotell och arena)

Ange hur manga dagar du vill beséka arenan/gym. Fem dagar
far man rékna med om man vill med pa alla pass.

Patrik Nilvér, patrik.nilver@gmail.com 070 - 645 43 73
Eric Segelberg, solverx@gmail.com

Vill Du bli en del av Sveriges trevligaste |6pargemenskap? Fol
lanken har till var hemsida.

"JAG VET INGENTING OM TUR. BARA ATT JU MER JAG TRANAR DESTO MER TUR HAR JAG” (INGEMAR STENMARK)
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