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Jag sitter p4 min kammare och kollar igenom bilderna pé klubbens Instagramkonto och minns
med glddje tillbaka pé &ret som gétt. Bilderna utgor fragment av det vi som klubb har varit
med om under &ret. Min hjirna bdrjar sa sakteliga att processa alla dessa fragment varpa
minnesbilder tar form som 1 sin tur framkallar hérliga kénslor.

Négra av de nyaste bilderna 1 flodet kommer fran LK Grénslost Torsdagstrianing 1 den morka
Karlsundsskogen i Orebro. Trots vinterméorkret och frinvaron av sn utstrélar bilderna ett ljus
av lopargliadje. Var nyligen certifierade 16ptridnare Patrik drog under hdsten 2019 igéng detta
projekt i syfte att locka personer som vill trdna tillsammans och {4 hjilp att utveckla sin
16pning. Jag fick forménen att vara Patriks erséttare som tridnare under ett pass 1 borjan av
februari och fick da uppleva sann 16parglddje direkt fran forarsétet. Att fi guida ndgon som
aldrig tidigare sprungit intervaller genom ett intervallpass och se personens kampaglod
uppblandad med mj6lksyra dr médkta imponerande. Att dértill se resterande deltagares
pushande och pahejande samtidigt som de sjdlva kimpar sig igenom sina egna intervaller &r
inte mindre beundransvirt. Jag kan stolt konstatera att detta &r precis sa som jag vill att LK
Griénslost ska vara!

Jag scrollar ner lite 1 bildflodet och mots av en bild dér jag sjalv 4r med varpa mitt inre fylls
av upprymdhet. Bilden dr fran upploppet av 2019 ars upplaga av Vasakvartetten dér vi i LK
Grénslost som forsta kvartettlag passerade méllinjen 1 Mora. For mig personligen dr detta det
tavlingsminne som starkast etsat sig fast under aret. De kédnslor som infinner sig nér jag tinker
tillbaka pa hur det var att fa en lagerkrans runt halsen efter ett lopp mellan Silen och Mora ér
svara att beskriva. De forstirks dessutom avsevért av det faktum att vi lyckades med bedriften
tillsammans som en laginsats. Tack LK Grénslost for att jag fick vara med och uppleva detta!

En summering av aret som gatt kianns inte komplett utan att nimna nidgot om vara tivlingar
Semesterhalvmaran, Sommarmilen och knatteloppet Solruset som gick av stapeln 16rdagen
den 13 juli. Deltagarrekordet slogs pa nytt och banrekordet for Semesterhalvmaran fran 2014
rok all vardens vag. Hela 164 16pare fullfoljde nagot av loppen Semesterhalvmaran eller
Sommarmilen och fick vid mélgéng var snygga egendesignade medalj hidngd runt sina halsar.
En av l0parna sa efterat att det var “den snyggaste medalj hon ndgonsin fatt efter ett lopp”
vilket vi givetvis dr véldigt stolta 6ver. Vi blickar nu fram emot l16rdagen den 18 juli 2020 da
det ater dr dags for Semesterhalvmaran, Sommarmilen och knatteloppet Solruset. Vilka
rekord som da kommer att slds aterstar att se...

Detta dr bara ett axplock av de minnen som jag bar med mig fran 16pararet som gatt. Jag vill
nu avsluta med att tacka er alla for allt det som vi tillsammans fétt vara med om och
astadkommit under LK Grénslost-aret 2019! Jag ser med spénning fram emot att skapa fler
hérliga LK Grénslost-minnen tillsammans mer er under 2020!
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