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Styrelsen
Styrelsen har under aret bestatt av Jonatan Palm (ordforande), Jakob Olars (vice ordférande), Sven

Petterson (kassor), Kristoffer Sjolin (sekreterare), och Anita Olars (ledamot).

Medlemmar
Vid arets slut hade LK Grénslost 109 medlemmar (vuxna och barn) i féreningen.

Styrelseméten
Under aret har LK Grénslost haft sju styrelsemoten.

Utbildningar
Under aret har Patrik Nilvér och Carina Gustavsson deltagit i SFIF:s trdnareutbildning.

Styrelsens arsberéttelse

2020 blev for manga ett grinsldst ar, pa ett sitt som nog i hade forviintat sig nir iret borjade. Aret
2020 kommer att g till historiebockerna som det ar coronapandemin lamslog vérlden. For oss som
16pare har det géngna aret varit speciellt. Tavlingar har stéllts in pa lopande band och den motiverande
dragningskraft som ett lopp ofta bidrar med har for manga kanske varit svar att ersitta.

Vii LK Grinslost beslutade som sa manga andra foreningar att blasa av vara tavlingar
Semesterhalvmaran, Sommarmilen och Solruset med kort varsel. Det blev inget tioarsjubileum for
Semesterhalvmaran som det var tinkt. Med dnnu kortare varsel lyckades vi dock samla véra
foreningskrafter och tillsammans med var nya samarbetspartner GoClimate sjositta tva virtuella lopp,
Semesterhalvmaran och Sommarmilen utan Gréanser. Som liten en liten forening tycker jag att denna
bedrift 4r ndgot som vi ska vara stolta over. 135 deltagare sprang nagot av de virtuella loppen och
tillsammans bidrog de till att dra ett litet stra till stacken for kampen mot klimatfordndringarna. Vi
tror, hoppas och planerar for att de virtuella loppen Semesterhalvmaran och Sommarmilen utan
Grénser under 2021 kommer att gora comeback tillsammans med vara fysiska lopp pa Nérkeslatten.
Infor det kommande aret har vi rekryterat flera nya klubbmedlemmar till vér tavlingskommitté, nagot
som alldeles siakert kommer att bidra till fortsatt utveckling av vara lopp.

Den 18 juli bjod Sven och Irene Pettersson till en coronasiker triningsdag i deras stuga i Godegérd.
Upplégget var lika enkelt som genialt. Sven tdnde grillen. De ditresta 16parna rev av ett intervallpass
pa en boljande skogsvig. Darefter bjods det upp till femkamp, bad, hamburgergrillning och fika.

Om tévlingsdeltagandet under éret till stor del lyst med sin franvaro sa har véra trdningsdeltagandet
gjort raka motsatsen. I Orebro har klubbens certifierade trinare Patrik “Putte” Nilvér tillsammans med
Carina Gustavsson och ett hérligt ging deltagare 6st pa i ur och skur i elljussparens ljus. Gruppen
praglas av mycket traningsglddje och 6ppen gemenskap, vilket dven fatt Iopare fran andra klubbar att
delta. Tréaningsgruppen har véxt och méanga utvecklande steg har tagits av gruppens deltagare. En
mindre triningsgrupp i Ornskdldsvik har ocksd borjat ta form under aret vilket vi tycker kiinns riktigt
kul.

LK Grénslost-aret 2020 &r till 4nda. Nu blickar vi framat mot 2021. Vi hoppas att aret ska fyllas av
mer fysisk gemenskap, fler tdvlingsmoéjligheter och manga svettande deltagare i véra tivlingar!

Jonatan Palm
Ordforande LK Grdnslost
Falun, 2021-02-20



