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Styrelsen
Styrelsen har under aret bestatt av Jonatan Palm (ordforande), Jakob Olars (vice ordférande och

sekreterare), Sven Petterson (kassor), Ulf Blixt (ledamot) och Anita Olars (ledamot).

Medlemmar
Vid kalenderarets slut hade LK Grinslost 119 medlemmar (vuxna och barn) i féreningen.

Styrelseméten
Under aret har LK Grénslost haft fem styrelsemoten.

Utbildningar
Under éret har med anledning av radande Covid-19 pandemi fa utbildning for trdnare/ledare

arrangerats varfor ingen av vara ledare/tranare deltagit i ndgon sédan. Patrik Nilvér, huvudledare for
traningsgruppen i Orebro, har dock fortsatt att utvecklas i sin ledarroll i och med sin egen PT-
utbildning.

Styrelsens arsberéttelse

Covid-19 pandemin har préglat dven detta ar. Fa tdvlingar har arrangerats, i synnerhet de stora
tavlingar sdsom Goteborgsvarvet och Liding6loppet, som vanligtvis engagerar manga av klubbens
16pare har stéllts in. Mindre tavlingar har generellt klarat sig battre, inklusive vara egna tavlingar
Semesterhalvmaran, Sommarmilen och Solruset, men 6ver lag har tdvlandet under aret 2021 varit
hogst begrinsat. Som lag har klubben deltaget i tva stafetter under aret, Stripastafetten den 7:¢ augusti
i Stord och Spartacusstafetten den 8:e september i Orebro. Vi blickar nu framat mot ett 2022 dér
pandemin férhoppningsvis far sitt slut och tidvlandet kan aterga till det normala.

Aven klubbens triningsligerverksamhet har under &ret drabbats hért av pandemin. Med hénsyn till de
restriktioner som varit har vi inte kunnat arrangera nagot storre traningslager. Vi fick dock till en
hérlig "favorit i repris” nér Sven och Irene Pettersson bjod in till en Covid-19 sdker trdningsdag vid sin
stuga i Godegard i Ostergotland. Triiningsdagen samlade ca 20 personer och bjod pa hirlig gemenskap
samt stiglopning och intervaller pa skogsvigar.

Triningsgruppen i Orebro med Patrik Nilvér och Carina Gustavsson i spetsen trummar pé. Nér
restriktionerna borjade sldppa var de tidigt i ging med torsdagstraningarna som samlar en tapper skara
16pare fyllda av energi och lust att utveckla sin 16pning. Traningsgruppen har under aret lockat flera
nya medlemmar till klubben vilket kéinns vildigt kul. I Ornskéldsvik kérde triningsgruppen dér
relativt regelbundna onsdagstriningar under januari till maj, innan Covid-19 restriktionerna satte

stopp.

Nir det géller vara egna tivlingar, Semesterhalvmaran, Sommarmilen och Solruset, som 2020 blev
instillda till formén for virtuella lopp, var de 2021 ater tillbaka i fysisk form. Tavlingsdagen den 17
juli foregicks av en gedigen planering och minutidsa forberedelser for att leva upp till alla de
rekommendationer som Folkhilsomyndigheten och Lansstyrelsens givit for arrangerandet av
motionslopp. Tillsammans gjorde vi ett fantastiskt jobb och kunde bjuda vara deltagare pa ett
pandemisékert arrangemang bland Narkeslattens boljande sadesfalt. Det méarktes att 16parnas hunger
efter att tdvla var stor. Semesterhalvmaran och Sommarmilen lockade tillsammans 126 startande
16pare och knatteloppet Solruset ytterligare ca 30 barn. Ett STORT tack till alla fantastiska
funktiondrer som gjorde tivlingarna mojliga!

Annu ett LK Grinsldst-ar ir till inda. 2022 hiigrar. Vi ser ljuset i pandemitunneln. P4 andra sidan
véntar nya tavlingar och stafetter, traningshelger, elljusspér, stigar, fjéll, visselpipor, intervaller,
personliga rekord, gemenskap och mycket, mycket mer. Valkomna ginget till LK Grénslost-aret 2022!

Jonatan Palm
Ordforande LK Grdnslost
Falun, 2022-01-30



